Regulamin zawodów 
„Odznaki Sprawności Obronnej”
w ramach 
„Siemianowickiego Biegu OSO” 
 

1. Celem zawodów jest zdobywanie Brązowej, Srebrnej lub Złotej Odznaki Sprawności Obronnej w ramach popularyzacji sportów obronnych wśród młodzieży i dorosłych. 

2. Organizatorem zawodów jest Klub Łączności  LOK SP9KJM Siemianowice działający przy Domu Kultury "Chemik", 41-103 Siemianowice ul. Niepodległości 51. 

3. Zawody są organizowane jako jednodniowe, odbywające się w dniu                       20 kwietnia 2010 r.* o godz. 16:00 

4. W programie zawodów jest: 
rozgrywanie czterech konkurencji sportowych
a) „Strzelnica”: konkurencja z karabinków pneumatycznych IŻ do tarczy wzór "TS-1" (Zał. 1). Zawodnicy oddają 3 strzały próbne i 5 strzałów ocenianych z odległości 10 m w czasie 10 minut w pozycji stojącej. Maksymalna ilość punktów - 50 punktów
b) „Rzut granatem": konkurencja 5 rzutów ocenianych skorupą granatu F1 (3 rzuty próbne) do celu tj. w koncentryczne pola 1,5m x 1,5m  (pole wewnętrzne - 5 pkt) z odległości zależnie od wieku uczestników: 
12-14 lat - 10m
14-16 lat - 12m
16-18 lat - 16m
18-25 lat - 20m
c) „Bieg 400 m”: uczestnicy w limicie czasu przebiegną 400m. Ocenie podlega czas uzyskany przez zawodnika - 3 min - 10 punktów.
d) "Namierzanie nadajnika nadającego alfabetem morse'a": uczestnicy namierzają nadajnik nadający alfabetem morse'a, przy zawiązanych oczach. Czas namierzenia  5 minut - 10 punktów.   
5. Zawody są otwarte dla młodzieży Hufca Siemianowice oraz Klubu Łączności LOK od lat 12 i dla dorosłych do lat 25 bez limitu uczestników. 

6. Klasyfikacja jest indywidualna wg kryteriów punktowych określonych dla poszczególnych grup wiekowych zatwierdzonych przez  organizatorów uwzględniających lokalne warunki terenowe. 

e) zawodnicy zdobywają brązową odznakę OSO po zaliczeniu 60 % punktów łącznej oceny we wszystkich konkurencjach.
f) zawodnicy zdobywają srebrną odznakę OSO po zaliczeniu 80 % punktów łącznej oceny we wszystkich konkurencjach.
g) zawodnicy zdobywają brązową odznakę OSO po zaliczeniu 100 % punktów łącznej oceny we wszystkich konkurencjach.
7. Nagrodą jest Brązowa, Srebrna lub Złota Odznaka Sprawności Obronnej  z legitymacją. 
8. Zgłoszenia prosimy oddawać drużynowym do 5 kwietnia 2010 r. 
9. Drużynowi są zobowiązani zgłosić listę uczestników do 10 kwietnia 2010 r. drogą elektroniczną, na adres: piotr.kurtz@gmail.com 

10. Uczestnicy niepełnoletni muszą przedstawić w dniu zawodów zgodę rodziców. 

     11.Realizator biegu zapewnia urządzenia w wyznaczonych przez organizatora       obszarach. 12Konkurencje odbędą się kolejno (Mapka, zał. 2): 
j) "Strzelnica": DK "Chemik", ul. Niepodległości 51 (Mapka - 1) 
k) "Rzut granatem": Polanka przy DK "Chemik" (Mapka – 2, trasa – Zał. 3) 
l) "Bieg na 400m": Teren przyległy do DK "Chemik" (Mapka - 3) 
m) "Namierzanie nadajnika polanka przy DK "Chemik"(Mapka - 4) 
  *Data biegu może ulec zmianie ze względu na warunki atmosferyczne 
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